Neues Gymnasium

Schuleigenes Curriculum im Fach Sport — Jahrgang 5

Oldenburg

Inhaltsbezogene und prozessbezogene Kompetenzen der verschiedenen Bewegungsfelder

,Laufen, Springen, Spielen® »jurnen und andere “Tanzerisches .Bewegen auf Kamofen®
Werfen” P Bewegungskinste® Bewegen” rollenden Geraten“ |” P
Langlaufen, Werfen Kleine Spiele, Floor- |Grundlagenturnen Rope-Skipping Rollbretter Kampfideen erproben — Re-

und ,,Weit“springen

ball (Uni-Hockey)

geln entwickeln

-Ausdauerlauf
-Weitwurf Technik und

Weite (Beobachtungsbdgen)
-Weitsprung-Erfahrungen

4 DS

-Kleine Spiele (Voélkerball,
Jagerball, Zehnerball, ...)
-Floorball

-Spiele selbst entwickeln
-,Fair play“

-Taktik: Decken, Freilaufen
-Technik:

-Regel: Schlagerhohe, Ver-
teidiger-Foul/ Stirmerfoul”
8 DS

-Roll-, Stutz-, Schwingbewe-
gungen.

-Hilfestellung Handstand
-Gerate: Boden und Reck o-
der Barren

6 DS

-Erarbeiten einer Grup-
penchoreographie im
Rope-Skipping zur Férde-
rung der kreativastheti-
schen, rhythmischen und
koordinativen Fahigkeiten
-Gruppenprasentation

5DS

-Rollbrettflinrerschein
-Verantwortung fir sich
und andere Uberneh-
men

1DS

-Fair Kdmpfen
-Situationsangemessen Handeln
-Auseinandersetzung mit korperli-
cher Nahe

3DS

-werfen e.Schlagball und/oder

andere Wurfgegenstande
a.d.Wurfauslage mogl. weit.

- springen nach einem Anlauf
aus einer Absprungzone weit

(und/oder hoch).

- erproben unterschiedliche
Sprungformen.

- laufen ausdauernd unter
Berucksichtigung der
individuellen Zeit- und
Streckeneinteilung.

- beschreiben und erkennen
Unterschiede verschiedener
Bewegungslésungen bei sich

und bei anderen.

- schatzen ihr persoénliches
Belastungsempfinden ein.

- erklaren die Bedeutung des
Anlaufes bei untersch. Hoch-

und Weitsprungtechniken.

- beschreiben, vergleichen
und reflektieren
unterschiedliche Hoch- und
Weitsprungtechniken.

- spielen ein selbst entwi-
ckeltes Kleines Spiel.

- wenden ausgewahlte ele-
mentare Spielregeln an.

- spielen fair.

- spielen mannschaftsdien-
lich und setzen sich aktiv fur
eine faire Spielgestaltung
ein.

- wenden einfache taktische
Maflnahmen an.

- spielen unter Berilcksichti-
gung von Schiedsrichter-
entscheidungen.

- gehen angemessen mit
Sieg und Niederlage um.

- reflektieren die Merkmale
eines fairen Spiels.

- beherrschen einfache Roll-,
Stiitz- und Schwungbewegungen
sowie Balance-Elemente.

- verbessern Kérperspannung,
Koordination, Gleichgewicht.

- bauen Gerate sachgerecht auf.

- wenden Hilfe-/ Sicherheitsstel-
lung nach Vorgabe an.

-Prasentieren ein auf Balance
und Koérperspannung basieren-
des Kunststlick mit einem Partner
(an Geraten oder als Akrobatik-
Ubung).

- nehmen Unterstiitzung an, bau-
en Vertrauen auf und tber-
nehmen Verantwortung fir sich
und die Partnerin/ den Partner.

-erkennen und beschreiben die
Notwendigkeit von Hilfe- und
Sicherheitsstellungen.

- setzen sich mit der eigenen
Leistungsféhigkeit und der der
Partnerin/des Partners hinsicht-
lich turnerischer Bewegungen
auseinander.

- filhren Bewegungen
rhythmisch aus.

- setzen Rhythmus in Be-
wegung um.

- fuhren Grundbewe-
gungsformen mit einem
Seil/ Speed- Rope aus.

- gestalten gymnastische
Bewegungen mit dem
Handgerat Seil.

- erkennen unterschiedli-
che Rhythmen.

- kennen gymnastische
Grundbewegungsformen
bezogen auf Gerate/ Ma-
terial und setzen sie spe-
zifisch ein.

- bewegen sich kontrolliert
mit dem Rollbrett fort.

- andern gezielt die Rich-
tung, beschleunigen und
bremsen.

- halten grundlegende
Sicherheitsregeln ein.

- gehen verantwortungs-
bewusst mit Material- und
Umweltressourcen um.

- stellen grundlegende
Bewegungsanforderungen
beim Rollen fest.

- erkennen die Notwen-
digkeit von vereinbarten
Sicherheitsregeln.

- reflektieren Moglichkei-
ten eines nachhaltigen
Sporttreibens im naturna-
hen und 6ffentlichen
Raum.

- Kampfen fair und partnerschaftlich
mit— und gegeneinander.

- vereinbaren grundlegende Regeln
und Rituale und halten sie ein.

- Setzen ihre eigenen Krafte dosiert
und zielgerichtet ein.

- kdmpfen um Raume, Gegenstande

und unterschiedliche Kdrperpositionen.

- Ubernehmen Verantwortung fir sich
und andere.

- kennen und beachten die Werte fiir
ein gelingendes Mit-/Gegeneinander.

- beachten Sicherheitsmalinahmen
beim Kadmpfen mit einer Partne-
rin/einem Partner.

- gehen verantwortungsvoll mit den
eigenen Starken und Schwachen und
denen der Partnerin/des Partners um.

- reflektieren ihre Erfahrungen mit kor-
perlicher Nahe (Selbst-und
Fremdwahrnehmung).

- nehmen Ricksicht auf unterschiedli-
che korperliche Voraussetzungen.
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